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ORDEN DE 31 DE OCTUBRE DE 1984
POR LA QUE SE APRUEBA EL
REGLAMENTO SOBRE TRABAJOS
CON RIESGO DE AMIANTO. B.O.E. N°
267 DE 7 DE NOVIEMBRE DE 1984

Los peligros que paa la sdud de los
trabgadores se derivan de la presencia de
fibras de amianto en d ambiente labord se
concretan 'y manifietan en una patologia
profesona especifica que en forma explicita
recoge nuestro vigente cuadro de
enfermedades profesionades, aprobado por
Red Decreto 1995/1978, de 12 de mayo, a
inclurse en d mismo tanto la asbestods
(partado C-1-b) como € cacinoma
primitivo de bronquio y pumén y d
mesotelina pleura o peritoned por asbesto
(apartado F-2).

La congatacion de la redidad, gravedad y
progresvo aumento de esta patologia,
consecuencia directa de la amplia utilizacion
indugtrial de las diferentes variedades de
asbesto, aconsgd una regulecion de las
condiciones en que s redizan los trabgos
con amianto, que se plaamd en la Orden de
21 dejulio de 1982 y la Resolucion de 30 de
septiembre de mismo  afio, norméativa  hoy
vigente sobre la maeria y que supuso un
indiscutible y notable avance en cuanto s
refiere a la accion preventiva frente d riesgo
profesona por amianto.

No obsante los continuos avances
cientificos y técnicos en este campo, las
lagunas observadas en la actud normativa
de 1982 y la conveniencia de adaptarla a la
Directiva de la Comunidad Economica
Europea de 19 de septiembre de 1983
aconsgan una actudizacion que se aborda
en € Reglamento sobre Trabgos con Riesgo
por Amianto que ahora se aprueba.

Ese Reglamento, en cuya daboracion han
participado, junto a Técnicos especidistas
de los Minigerios de Trabgo y Seguridad
Socid y de Sanidad y Consumo,
representantes designados a efecto por las
centrdes sndicdes CC OO y UGT, por la

CEOE vy por las  organizaciones
empresarides dd sector amianto, supone
una puesta d dia de la vigente normétiva,
recoge los Ultimos criterios preventivos y
asume, adopténdolos a los
condicionamientos  econOmico-socides  de
nuestro pais, los preceptos contenidos en la
reciente Directiva de la CEE.

En su virtud, este Minigerio ha tenido a bien
disponer:

Articulo 1. Objeto y amhito de aplicacion.

1. Ede Reglamento tiene por objeto
edablecer las medidas minimas de
evauacion, control, correccion,
prevencion y proteccion de la saud
frente a los riesgos derivados de la
presencia de polvo que contenga
fibras de amianto en @ ambiente de
trabgo.

2. Las variedades de amianto a que s
refiere este Reglamento, todas elas
dlicatos fibrosos, son las sguientes,
de acuerdo con la identificacion
admitida  internaciondmente  dd
Registro de Sugtancias Quimicas del
Chemica Abstracts Service:

Actinolita (n. 77536-66-4, del
CAS).
Amosta 0 amiaito maron

(nimero  12172-73-5, dd
CAYS)

Antofilita (nimero 77536-67-
5, ddl CAS).

Crisotlo o amianto blanco
(nmero  12001-29-5, dd
CAS).

Crocidolita o amianto azul
(nmero  12001-28-4, dd
CAS).

Tremolita (nUmero 77536-68-
6, del CAS).

3. Se comprenden en d &ambito de
aplicacion de este Reglamento las
operaciones y actividades en las que
los trabgjadores estén expuestos o



sean susceptibles de estar expuestos
a polvo que contenga fibras de
amianto, especiamente:

- Albafileria  fumigta, cuando
e use materia de amianto.
Adilleros y desgguace de
barcos.

Extraccion, preparacion 'y
acarreo de amianto.
Fabricacion de filtros
<Floats>.

Indudtrias de adamientos de
amianto.

Industrias de cartonge
amiantico.

Industrias de amianto-
cemento.

Industrias textiles de amianto.
Operaciones de demolicidn
de condrucciones, 9 exige
presencia de amianto.
Fabricacion y reparacion de
zapatas de freno y
embragues.

Recubrimientos con  amianto
de tuberiasy caderas.
Tintoreriaindudtrid.

Trangporte, tratamiento vy
destruccion de residuos que
contengan amianto.

Y todas aguellas otras actividades u
operaciones en las que s utlice
amato o maeides que lo
contengan, sempre que exista riesgo
de que se emitan fibras de amianto d
ambiente de trabgo.

. Todas las Empresas incluidas en €
ambito de agplicacion de ede
Reglamento deberan inscribirse en €
Registro de Empresas con Riesgo
por Amianto, exidentes en las
Direcciones Provincides de Trabgo
y Seguridad Socid, o en sus
correspondientes de las
Comunidades Autonomeas.
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Edas insripciones s efectuardn
mediante la cumplimentacion de la
ficha oficid que d €fecto sera
edablecida por las Direcciones
Provincides de Trabgo y Seguridad
Socid, u organo correspondiente de
la Comunidad Auténoma, en su caso,
cuando la competencia sobre los
sarvicios  correspondientes le  haya
sdo transferida

Las Direcciones Provincides o los
citados Organismos de las
Comunidades Auténomas  remitiran
una copia de la ficha de inscripcion
de cada Empresa a la Inspeccion de
Trabgo y Seguridad Socid de la
provincia respectiva y dos a la
Direccion General de Trabgo para
U registro en la propia Direccidn
Gengd y en d Indituto Naciond de
Seguridad e Higiene en @ Trabgo.

Articulo 2. Conceptos generdes 'y
definiciones.

A efectos exclusvos de agplicacion de este
Reglamento se entendera por:

1. Fibras de amianto o0 ashestos
Aquelas paticulas de esta materia,
en cuaquiera de sus variedades, cuya
longitud sea superior a 5
micrometros, su diametro inferior a 3
micrometros y la rdacion  longitud-
didmetro superior a 3.

2. Concentracion  promedio  permisible
(CPP): La concentracibn maxima
permitida en € ambiente de trabgo,
expresada en fibras de amianto por
centimetro  cubico, referida @
promedio ponderado para ocho horas
de jornada labora y cuarenta
semandes.

3. Doss aumulada (DA): La suma
aritmética, expresada en fibras dia
por centimetro cubico, de las
concentraciones promedio de cada
jornada de trabgo, expresadas en



fibras por centimetro cubico, relativa
a un nimero deerminado de
jornadas.

. Trabgadores potenciamente
expuestos. Aqudlos que desarrollan
la actividad labord en puestos

de trabgo en cuyo ambiente se den
aguno de los sguientes supuestos.

a) Parad crisotilo:

La concentracion de fibras de
amianto, medida o cdculada en
relacion con un periodo de referencia
de ocho horas diarias y cuarenta
horas semanales, sea igua osuperior
a 0,20 fibras por centimetro cubico.

La doss acumulada, medida o
cdculada en un periodo continuado
de tres meses, sea igual 0 superior a
12 fibras-dia por centimetro cubico.

b) Para las restantes variedades de
amianto, puras 0 en mezdas,
incluides las mezcdas que contengan
crisotilo:

La concentracion de fibras de
amianto, medida o cdculada en
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Paa e crisotilo. 0,60 fibras por
centimetro cubico.

Para las redantes variedades de
amianto, puras 0 en mezda
incluidas las mezclas que contengan
crisotilo: 0,30 fibras por centimetro
cubico.

Para jornadas de trabgo distintas de
la generd de ocho horas diarias,
edablecida como referencia,
correspondiente . vaor de la
concentracion  promedio  permisible,
expresada en numero de fibras de
amianto por centimetro clbico, se
cdculaa por golicacion de la
gguiente formula

Formula omitida

. Queda prohibida la utlizacion de

cudquier variedad de amianto por
medio de proyeccion, especiamente
por aomizacion, asi como toda
actividad que implique la
incorporacion  de materides  de
adamiento o de insonorizecion de
bga densdad (inferior a 1 g/cm3)
gue contengan amianto.

relacion con un periodo de referencia Articulo 4. Evduacion 'y control o
de ocho horas diarias y cuarenta ambiente de trabgjo.

horas semandles, sea igual o superior 1. Dentro de los sais meses sguientes a

a 0,10 fibras por centimetro cubico.

La doss acumulada, medida o
cdculada en un periodo continuado
de tres meses, sea igua 0 superior a
sasfibras-dia por centimetro ctbico.

Articulo 3. Limites de exposcion y
prohibiciones.

1 La concentracion promedio

permisble (CPP) de fibras de
amianto en cada puesto de trabajo,
savo para la variedad crocidolita o
amianto azul cuya utilizacion queda
prohibida, se edsablece en los
sguientesvaores.

la fecha de entrada en vigor de este
Reglamento, las Empresas redizardn
un estudio completo de los riesgos
derivados de la presencia de fibras de
amianto en € ambiente de trabgo a
que puedan esar sometidos los
trabgjadores, con desglose detalado
de las digtintas fases de los procesos,
operaciones, centros, locales, zonas y
puestos de trabgjo.

Ede estudio incluirq la
correspondiente  evauacion inicid de
los ambientes de trabgo e ira
seguido de un  control  periddico
continuado de las condiciones
anbientdes y de los riexyos
exigentes.



Tendrdn la  condderacion  de
evduacion inicid, previga en d
parafo anterior, las redizadas por
las Empresas con posteriorided a 1
de febrero de 1983, siempre que
congte fehacientemente la redidad de
dicha evduacion y que ésta se haya
efectuado con la fidbilidad vy
representatividad  fijadas en ede
Reglamento.

. La evduacion y control de los
centros, locales y puestos de trabgjo
en los que s utilice amianto serén
efectuados por las propias Empresss,
por laboratorios organizados
mancomunadamente por Empresas
dd sector o por savicios
especidizados contratados a  efecto
por las mismas, Sn pejuicio y con
independencia de los  controles
oficides que redice d Indituto
Naciond de Seguridad e Higiene en
e Trabgo.

. Las determinaciones de las

concentraciones de fibras de amianto
en d ambiente de los locdes y
puestos de trabgjo, efectuadas por las
Empresas y por € Indituto Naciond
de Seguridad e Higiene en € Trabgo
£ gudaan a un  méodo
técnicamente fidble que permita la
comparacion de resultados y  su
seguimiento continuado en 4
tiempo.

. En cudquier caso la toma de
muestras, determinacion de
concentraciones 'y evduacion de
resultados sdlo podran ser redlizadas
por laboratorios 0  servicios
epecidizados de Empresas,
agrupaciones de Empresss o
privados, cuya idoneidad para td fin
sea reconocida por la
Adminigtracion, mediante
homologacion  concedida por la
Direccién Genera de Trabgo previo
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informe dd Indituto Naciond de
Seguridad e Higiene en d Trabgo.

. Las muedras sran necesariamente

de tipo pesond disponiendo €
demento de captacion sobre d
trabgador, de tal forma que € vaor
de la muestra sea representativa de la
exposicion de  trabgador, teniendo
en cuenta las condiciones del puesto
de trabgo y d tiempo de exposicion,
pudiendo completarse @ estudio con
toma de muedras ambientaes
generales de los locdes y zonas de
trabagjo.

. La periodicidad de las evaduaciones

sd en principio y con carécter
general, de tres meses para los casos
en que exisan @ trabgadores
potencia mente expuestos.

No obgtante, cada Empresa, con €
aeoramiento del Indituto  de
Seguridad e Higiene en d Trabgo
podra establecer un <plan de control
peridédico y dgtemdico de riesgos>
en d que = fijarld una periodicidad
mensud, trimesrd, semesrd o
anua para € control de cada puesto
0 puestos de trabgo equivaentes, en
agencion a U naurdeza y
condiciones, caracter continuo 0O
estaciond, tunos de  trabgo
exigentes, tiempos de exposicion a
resgo y resultados de anteriores
evduaciones. Egte plan de contral,
una vez sancionado por d citado
Indtituto, sera comunicado d Comité
de Seguridad e Higiene de la
Empresa

. En cudquier caso, dempre que s

produzca una modificacion
sustancia del  proceso productivo o
de las condiciones de trabgo que
pueda hacer variar la exposicion de
los trabgjadores serd preceptiva la
inmediata evaluacion de los puestos
de trabajo afectados.
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Articulo 5. Medidas técnicas de prevencion.

Para lograr una prevencién eficaz de los
riesgos profesondes derivados dd trabgo
con amianto se adoptardn las Sguientes
medidas preventivas.

1. Sempre que técnicamente sea
poshle s sudituird la utilizacion 'y
manipulacion dd amianto por otros
productos  inocuos O  mMenos
perjudicides para la sdud de los
trabagjadores.

2. La concentracion ambiental de fibras
de amianto s mantendrd tan bga
como sea factible y dempre por
debgo de los limites establecidos,
segun los casos, en € aticulo 3,
adoptandose a td fin las dguientes
medidas:

- La cantidad de amianto a
utilizar s limitar)d d minimo
imprescindible.

Los procesos indudtrides

sxan tdes que eviten o

reduzcan en todo lo posble le

generacion, emision y

trangmison  de fibras de

amanto d ambiente de
trabgo.

Las fibras de amianto

producidess s  diminarén,

preferentemente en las
proximidades dd foco
emisor, mediante u

captacion por Sstemas de
extraccion. La eficacia de
estos sistemas debera
verificarse por las Empresas
cada tres meses con la
colaboracion, en su caso, de
Indtituto Nacional de
Seguridad e Higiene en d
Trabgo.

3. En todo momento € Indituto
Naciona de Seguridad e Higiene en
e Trabgo podra redizar las
evauaciones ambientales

correspondientes, bien por propia
inicidiva, a Iindandas de la
Inspeccion de Trabgo o0 a peticion de
la Empresa 0 de la representacion
legal delos trabajadores.

Para lograr la maxima figbilidad vy
representatividad de dichas
evaduaciones € Indituto consultara
con los empresarios y con d Comité
de Seguridad e Higiene, 0 en su
defecto, con los representantes
legdes de los trabgjadores, sobre las
condiciones habituaes de trabgo.

Articulo 6. Medidas preventivas de
organizacion y métodos de trabgjo.

1. En los procesos indudrides en los

gque = Uutilice amianto se reducira a
minimo indigpensable @ nimero de
trabgjadores potencialmente
expuestos a riesgo.

A ta efecto, se ddimitaran &eas de
acces0  redringido, que incluyan
todos los puestos de trabgo en cuyo
anbiente s den dguno de los
upuestos definidos en d articulo 2,
punto 4 de Reglamento. Sélo podran
acceder a edtas zonas quienes
desarollen en dlas su  actividad
labord y, excepciondmente, y en €
nimero mas reducido posble,
quienes lo precisen por causa
judtificada, por d tiempo
imprescindible 'y dempre  previa
autorizacion. Edas &ess esardn
debidamente sefidizadas de acuerdo
con lo establecido en & articulo 11
de este Reglamento.

Los trabgadores  potencidmente
expuestos no podran redizar horas
extreordinarias  ni trabgar  por
sstema de incentivos en d supuesto
de que su atividad labord exija
sobreesfuerzos  fisicos, posturas
forzadas 0 se redice en ambientes
cadurosos, determinantes de  una



vaiacion de volumen de aire
inpirado.

Cuando se superen las CPP fijadas
en d articulo 3. de este Reglamento,
* invedigaan las causas que
producen d amento de la
concentracion ambiental 'y s
adoptarén de inmediato las medidas
correctoras adecuadas. En tanto se
edablezcan esas medidas, los
trabgjadores  utilizardan  equipos  de
proteccion persona respiratoria de
acuerdo con las normas dd articulo
7.

Pogteriormente, se comprobara la
eficacia de dichas medidas mediante
una nueva evduacion de la
concentracion ambientd.

Articulo 7. Medios de proteccion persondl.
1. Cuando las medidas de prevencion

colectiva, de carédcter técnico u
organizativo, resulten  insuficientes
para mantener la concentracion de
fiboras de amianto dentro de los
limites edtablecidos en d articulo 3
de este Reglamento se recurrira con
caracter sudtitutorio o]
complementario a empleo de medios
de proteccion persond de las vias
respiratorias.

La utilizacion de estos medios de
proteccion quedara reservada
exclusvamente paa las dguientes
Stuaciones.
Provisondmente, en tanto se
adopten las medidas de
prevencion técnica y de
métodos de trabgo de
eficacia auficiente para
reducir la expodcion de
amianto por debgo de los
vaores establecidos
En los procesos indudrides
que exijan la utilizacion de
amianto 0 de materides que
lo contengan, en estado seco
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o en forma en que s=a
inevitable una acusada
disperson  de fibras e
impracticable la  ingdacion
de Sdemas que eviten la
contaminecion de  ambiente
detrabgo.

Cuando * efectlen
operaciones de  limpieza,
reparacion o0 mantenimiento
gQue determinen un dto nive
de contaminacion.

En otras Stuaciones
excepcionales o] de
emergencia

3. El uso de los medios de proteccidn

respiratoria se gustard sempre a las
sguientes pautas:
- En ningln caso se establecera
U utilizacion con  carécter
habitua y permanente.
El tiempp de utilizacion de
los medios de proteccion
personal repiratoria e
limitara | minimo
edrictamente necesxrio y en
ningln caso su uso podra
superar las cuatro horas
diarias.
Se utilizaan dempre medios
cuyo prototipo eté
homologado por la Direccion
Generd de Trabgo de
acuerdo con la
correspondiente norma
técnica reglamentaria.

La sdeccion dd prototipo se hard en
funcion de trabgo que determine su
utilizacion, optandose  generdmente
por mascaillas con filtro mecanico,
sdvo en dtuaciones en las que la
concentrecion de fibras de amianto
sea muy dta, que requeriran d uso
de protectores respiratorios con
gporte de airey preson positiva.

Las Empresss quedan obligadas a
suminisrar a los trabgadores los
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medios de proteccion  persona
Necesarios, sendo aquéllas
reponsables de su  adecuada
limpiezaz mattenimiento y, en wu
caso, reposicion, de tal modo que
edos equipos individudes de
proteccion se encuentren en todo
momento gptos para su utilizacion 'y
con plena gaaitia de sus
prestaciones.

Articulo 8. Ropa de trabgjo.

1

Los trabgadores  potencidmente
expuestos a riesgos por amianto
utilizardn ropa de trabgo apropiada,
que les sa fadlitada gratuitamente
por laEmpresa.

Esa ropa de trabgo estara
confeccionada con tgido ligero 'y
flexible y que impida en lo posble la
adherencia de fibras, su disefio s
redizard en funcidn de la actividad y
s reducira, en cuanto sea factible,
los pliegues, aberturas y bolsllos en
los que pueda acumularse € polvo.
Serd de tipo mono o chandd, de
forma que cubra todo € cuerpo, y se
completara con cubrecabeza y, en su
caso, con guantes.

Cada trabgjador dispondra, d menos,
de dos juegos de prendas de trabgo
con d fin de que uno de dlos s
encuentre dispuesto para su uso, en
tanto se proceda a la limpieza o
reparacion del otro.

La ropa de trabgo sera de uso
obligatorio durante todo € tiempo de
permanencia en las zonas en que
exiga exposgcion a amiato y sxa
necesariamente sudtituida por la ropa
de calle antes de abandonar € centro
de trabgjo.

Serd preceptivo € cambio de ropa de
trabgo antes de la comida en
aquellos puestos de trabgo u

operaciones en que se produzca de
hecho una visble acumulecion de
fibras sobre la misma, sdvo que la
Empresa digponga de un dSstema
eficaz de aspiracion que permita
ediminar las paticulas depostadas
sobre la ropa, quedando en todo caso
prohibido € desempolvamiento
mediante sacudida, cepillado o aire
comprimido.

. Las Empresas s responsabilizardn

dd lavado de la ropa de trabgjo, que
s dectuad d menos, con
frecuencia semand. Eda limpieza s
redizad, bien en ingaaciones
adecuadas de la propia Empresa, o
bien mediante  contrata  con
lavanderias idoneas para td fin. En
ede Ultimo supuesto la ropa sera
enviada en recipientes cerrados y
eliguetados con la advertencia
<<Ropa contaminada por amianto.
M¢jese antes de su manipulacion.>>

. La reparacion de la ropa de trabgo

debera redizarse sempre después de
su lavado.

. Queda rigurosamente prohibido a los

trabgadores llevarse la ropa de
trabgo a su domicilio para su lavado.

Articulo 9. Inddaciones sanitarias y
medidas de higiene persond.

1. Los trabgadores dispondréan de

indalaciones sanitarias 'y servicios
higiénicos adecuados y suficientes
gue cumpliran como minimo los
requistos previstos en la Ordenanza
Generd de Seguridad e Higiene en €
Trabagjo.

. ExigiraA d menos una ducha, con

agua fria y cdiente, por cada diez
trabgadores o fraccion que trabagen
en un mismo turno para U uso d
término de lajornadalaboral.



3. Cada trabgjador expuesto dispondra

de dos taquillas, una para la ropa de
cdle y otra paa la de trabgo,
convenientemente separadas entre S,
sempre que sea posible, por la zona
de duchas,

Los trabgadores  potencia mente
expuestos deberan lavarse la carg,
boca y manos antes de comer, beber
o fumar. Dispondran de un tiempo
minimo continuado de diez minutos
antes de la comida para su higiene
persond, facilitando la Empresa los
medios adecuados atal efecto.

La consderacion de este periodo
Unico de diez minutos como tiempo
efectivo de trabgo vendra
determinado por Convenio Colectivo
0 pacto entre las pates y en su
defecto la autoridad labora, previo
informe de la Inspeccidon de Trabgo,
sefialard aquellos procesos
industriales o puestos de trabgo a los
que les es de aplicacion lo dispuesto
en e apartado 8 dd articulo 138 de
la Ordenanza Generd de Seguridad e
Higiene en d Trabgo.

. Se prohibira fumar en los locdes y
zonas en las que exiga exposicion a
fibras de amianto.

La Empresa habilitard zones o
locaes convenientemente
acondicionados para permitir a los
trabgadores  d consumo  de
dimentosy bebidas.
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2. Las edificaciones que s construyan

para ubicar nuevos procesos en los
Que <= Uutlicen d amianto, que
puedan dar lugar a exposciones a
sus fibras, deberan  reunir las
sguientes caracteridticas.
Todas las superficies internas
srdn lisss e impermeables,
evittndose  los  orificios,
repisss y cudquier otra
discontinuidad que pueda
fadlitar la acumulacion  de
polvo.
Dispondra de un sSstema de
aspiracion y filtrado de aire,
preferentemente  centralizado,
con conducciones
digtribuidas por todos los
locdles a las que puedan
conectarse los Utiles
portétiles de limpieza.
Las operaciones con riesgo
de difuson de polvo de
amianto en la amédfera s
desarollaran  en locales
reservados a este solo uso.

3. En cudquier caso, en las zonas

donde exista exposicion d amianto,
los suelos seran lisos y se diminaran
en o poshle las irregularidades de las
paredes, con € objeto de evitar la
acumulecion de fibras y fadlitar su
limpieza

La limpieza de los locaes de trabgo

. y de las inddaciones, equipos Yy

meguinaria que se empleen en
procesos que utilicen amianto se
redizard, d menos, una vez d &io
por métodos y medios eficaces que

Articulo 10. Condiciones generdes de los eviten la dispersén de polvo en €
locdes, limpiezay mantenimiento. ambiente.

1. Todas las ingdaciones y equipos

dedicados a procesos en que se
utilice amianto edaran en
condiciones tdes que su limpieza y
mantenimiento  pueda redizarse con
eficaciay regularidad.

El suelo de las &eas de trabgo en las
gue se acumulen residuos de amianto
s limpiara con una frecuencia diaria,
como minimo y cada vez que e
produzca una acumulacion visble de
polvo de amianto.



6. La meguinaia utilizada en los

procesos en que e utilice amianto se
limpiard exteriormente, como
minimo, unavez por semana.

Cuando la maquinaria disponga de
aspiracion  locdizada, eésta
mantendra en funcionamiento
durante las operaciones de limpieza.

Articulo 11. Sefidizacion.
1. Los lugares de trabgo donde exisa

riesgo de exposcion a amianto
deberdn estar claramente delimitados
y sefidizados.

La dtuacion y formato de las sefides
y los tamafios y tipos de letra seran
tdes que pemitan una Odptima
vishilidad y llevardn las sguientes
inscripciones:

<Pdigro de inhdacién de amianto.
No permanecer en esta zona S no lo
requiere € trabgo.>

<Prohibido fumar.>

. Sin perjuicio de otras digposciones

sobre  eiquetado de  productos
elaborados que contengan amianto se
sfidizadn con  diquetas de
advertencia los recipientes
destinados a transporte y
dmacenamiento de amiato o
materias primas, residuos, escombros
y otros materides que lo contengan,
excepto en aquellos casos en que €
contenido haya sdo modificado
mediante un tratamiento apropiado
que impida la generacion y emison
de fibras a ambiente.

Articulo 12. Transporte, dmacenamiento y
manipulacion de amianto y diminacion de
residuos.

1. El amianto como materia prima

debera ser transportado y
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dmacenado en recipientes cerrados
apropiados.

Paa evitar dafios durante d
amacenamiento las pilas de sacos de
amianto seran protegidas con fundas
de maeid platico o dmilar y
depositadas sobre superficies secas.

El amianto como maeria prima sdlo
podra manipularse en € interior de
las factorias s se utilizan recipientes
cerrados que eviten la emiséon de
fibrasd ambiente.

Los sacos 0O recipientes que
contengan amianto como maeria
prima deberan mangarse
cuidadosamente para evitar roturas y
la condguiente digpersén de fibras
de amianto. No se empleardn garfios
u otras heramientas Imilares que
produzcan dafios a envase.

Los recipiertes dafiados deberdn ser
reparados 0, preferentemente,
colocados dentro de otros
impermesbles, que s ceraan
inmediatamente,  identificandose  su
contenido con claridad.

En e sSupuesto de que
accidental mente *e produzcan
pérdidas por rotura o deterioro del
recipiente durante su transporte o
amacenamiento, e persona
encargado de estas operaciones
deberd estar debidamente ingtruido
para proceder a su recuperacion y
reparacion.

Los resduos de los digintos
procesos, e incluso los resultantes de
operaciones de limpieza y
mantenimiento, deberan recogerse 'y
trangportarse  fuera dd lugar de
trabgo lo antes poshble en
recipientes cerrados apropiados o por
cudquier otro procedimiento que



impida la emisén de fibras de
amianto a ambiente.

El trangporte y diminacion de
resduos se redizard de acuerdo con
las disposiciones vigentes relativas a
desechos peligrosos.

. En la fabricacion de productos con
aglomerados que incluyan amianto, y
muy especidmente en agudlos que
requieran operaciones de
mecanizado,  corte,  desbarbado,
taladrado, torneado, etc., se hara uso
de aspiracion y limpieza en himedo,
que garaniticen la sdida d mercado
de tdes productos sin polvo resdud
procedente de su propia fabricacion.
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Las  exploraciones  clinicas vy
anditicass que & Médico considere
oportunas para evaua d estado
generd de salud del trabgjador.

Estudio radiologico que
comprendera, d  menos, una
radiografia postero-anterior 'y otra
laterd del térax, completado, s €
Médico lo edima conveniente, con
otras posbles proyecciones. Las
radiografias se redizaran con las
técnicas necesarias para permitir un
estudio adecuado. En ningln caso se

redizad esde edudio mediante
radioscopia o fotoseracion.
Exploracion  funciond  repiratoria,

con determinacion de volumenes,
capacidades y flujos correlacionados
con los vaores tedricos y, S d
Médico lo esima conveniente, test

Articulo 13. Control médico preventivo de
los trabajadores.

de difusion.

1. Todos los trabgadores que en

cudquiera de las  actividades
enumeradas en € gpartado 1.3 dd
articulo 1. se encuentren en puestos
de trabgo en cuyo ambiente exista
amianto, deberan someterse a control
meédico preventivo de acuerdo con
las Sguientes pautas.

. Reconocimientos  previos.  Todo

trabgjador, antes de ocupar un puesto
de trabgo en cuyo ambiente exista
amianto, debera ser objeto de un
reconocimiento previo para
determinar, desde d punto de vida
médico-labordl, u capacidad
especifica para trabgos con riesgo
por amianto. EStos reconocimientos
constaran de:

Higoria cinica detdlada, con
egpecid  referencia  a  patologia
neumol dgica y antecedentes
labordes de exposcion a posbles
fuentes productoras de
Neumoconios's.

3.

Ante d riesgo de paologia
epecifica por amianto no serén
admitidos agquellos trabgadores en
Cuyo reconocimiento previo se ponga
de relieve dguna o dgunas de las
sguientes manifestaciones
patol dgicas:
- Alteraciones de las vies
aéreas superiores que puedan

faclitar  la gparicion de
patol ogia neumaoconidtica.
Deformacion fisgca

importante de la cga torécica
0 de la columna vertebrd.

Cudquier neumopatia
cronica con expreson clinica
(sgnos, sintomas o datos
complementarios) o cuaquier

neumopatia cronica
funciond.

Cardiopatia en grado
funciona I de la
clasificacion de la Asociacion
Americana de Cardiologia



4. Reconocimientos periddicos. Todo

trabgador, en tanto desarrolle su
actividad en ambiente de trabgo con
amianto e sometera a
reconocimientos médicos periodicos.
La periodicidad serd anua para los
trabgadores potencia mente
expuestos 0 que lo hubieran estado
con anterioridad y cada tres afios
paa los que en ningdn momento
hayan estado potencid mente
expuestos.

Estos reconocimientos  periddicos
congtarén de:

Revison y atudizacion de la
historia clinicay médico-labord.

Las exploraciones  dinicas y
anditicass que € Médico consdere
necesarias para vaorar € estado de
sdud ddl trabgador.

Estudio radiolégico segiin las pautas
fijadas para los reconocimientos
previos.

Exploracion  funciond  respiratoria,
que comprendera anuamente como
minimo, una espirometria smple y,
ademés, § @ Médico lo etima
conveniente, test de difuson. Cada
tres afios s completard con las
pruebas descritas para los
reconoci Mientos previos.

. Reconocimientos post-

ocupacionadles. Habida cuenta dd
largo periodo de latencia de las
manifestaciones  patolégicas  por
amianto, todo trabgador con
antecedentes de  expodcion  d
amianto que cexe en la actividad con
riesgo, ya sea por jubilacion, cambio
de Empresa o cuaquier otra causa,
seguird sometido a control  médico
preventivo, mediante
reconoci mientos periodicos
redizados, con cargo a la Seguridad
Socid, en servicios de neumologia
que dispongan de medios adecuados
de exploracion funciond respiratoria
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u otros Servicios reacionados con la
patologia del amianto.

. Criterios de sospecha diagnostica.

Todo trabgjador con historia médico-
labord de exposicion d amianto sera
Sseparado del trabgo con riesgo y
remitido a un sarvicio especidizado
de neumologia, a efectos de posble
confirmacion diagnégtica, en funcidn
de la vaoracion redizada por €
Servicio Médico, y sempre que en
los reconocimientos de  control
médico preventivo se pongan de
manifieo aguno de los gguientes
Sgnos 0 sintomas.

Disnea de esfuerzo.

Dolor torécico persstente no

aribuible a otro tipo de

patologia.

Crepitantes ingoiretorias
persistentes, basaes 0
axilares.

Alteraciones radiol0gicas
pleurdes o0 sospechosas de
enfermedad intersticial
difusa

Alteracion de  cudquier
parametro en la exploracion
funciona  respiraoria que
haga sospechar patologia.

Los datos obtenidos a partir de los
reconocimientos ~ médicos  seran
recogidos, a efectos de valoracion
epidemiologicay, en  un  Ceno
Naciond que quedara establecido en
el INSHT de acuerdo con las normas
que s dicten d €fecto por la
Direccion General de Trabgjo.

Articulo 14. Informecion, formacion y
participacion de | os trabgjadores.

1. Toda Empresa en la que exista riesgo

por amiaito esad obligada a
facilitar a los trabgjadores expuestos,
asl como a sus representantes



legdes, informacion detdlada  y
suficiente sobre:

- Los riesgos paa la sdud
derivados del trabgo con
amianto.

Las prescripciones contenidas
en edte Reglanento y, en
egecid, las relatives a las
concentraciones limites
fijadas en las migmas y a las
normas para la evauacion y
control ambienta.

Las medidas higiénico-
preventivas a adoptar por los
trabgadores y los medios y
savicos que la Empresa
debe fecilitar atd fin.

Los peligros especidmente
graves dd habito de fumar,
dada su accién potenciadora
y dnégica con la inhdacion
de fibras de amianto.

La utilided y obligatoriedad,
en su cao, de uso de los
medios de proteccion
personal  preceptivos y €
correcto empleo y
conservacion de los mismos.
Cudquier otra informacidn
sobre  medidas  higiénico-
preventivas necesarias para
agenuar la expodcion d
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seguimientos meédico-
laborales de |os trabgadores.
Igudmente a cada trabgjador
* le informara
individuamente de los
resultados de las vaoraciones
ambientdes de su puesto de
trabgjo y de los datos de sus
reconoci mientos meédicos,
fadilitandoles cuantas
explicaciones sean necesarias
parasu fécil comprension.

3. Las Empresss fadlitadn y

fomentaran la paticipacion activa y
continuada de los trabgjadores y sus
representantes en  maeias de
seguridad e higiene y prevencion de
riesgos profesondes mediante un
adecuado ddsema de consultas,
Sugerencias einiciativas,

Las Empresas, con la colaboracion

de las centrdes dndicdes més

representativas y con d
asesoramiento 'y gpoyo técnico de
Ingituto Naciond de Seguridad e
Higiene en & Trabgo organizardn
cursillos breves de caracter periodico
paa la formacion inidd @y
continuada de los trabagadores
expuestos en materias de prevencion
de riesgos profesionaes por amianto.

riesgo.
2. Admismo las Empresss informaran a _ .
los trabgadores y a  sus Articulo 15. Registros de datos y archivo de
representantes legales de: documentacion.

Los resultados obtenidos en 1. Las Empresss comprendidas en €
las vaoraciones ambientales anbito de agplicacion de ede

efectuadas y dd dgnificado y
acance delos mismos.

Los casos en los que se
superen las concentraciones
limtes  establecidas, las
causss determinantes 'y las
medidas adoptadas para su
correccion.

Los resultados, no
nominativos, de los

Reglanmento  vendrdn  obligadas a
establecer los registros de datos y a
mantener los archivos actudizados
de documentacién relativos a
Evduacion y control  dd
ambiente |labord.
Vigilancia médico-labora de
los trabajadores.



2. El regigro y archivo de los datos

sobre  evaduacion 'y control  de

ambiente laboral comprendera:
Actividades de la Empresg,
con indicacion detdlada de
los procesos productivos.
Las guias tecnoldgicas de los
procesos industriales.
Vaiedades de  amianto
utilizades.
La descripcion desde € punto
de vida higiénico preventivo
de los centros, locdes vy
puestos de trabgo 0 grupos
equivdentes de  puestos,
jornadasy turnos de trabgjo.
NUmero de identificacion
profesond de los
trabgadores  potencidmente
expuestos.
Duracion media aproximada
de la expodicion d riego de
cada puesto de trabagjo.
Evauaciones ambientales
redlizadas, con indicacion de
fechasy resultados.
Méodos de muestreo vy
andigs utilizados
Medidas de  prevencion
técnica y de correccion de

riesgos adoptados.

Medios y dementos de
proteccion persona
utilizados.

3. El regigro y archivo de los datos

sobre vigilancda médico-labord  de
los trabajadores comprendera:

- Nombre, nimero de la
Seguridad  Socid, puesto de
trabgo y condicion de
potencidmente expuesto 0 no
de cada trabajador

reconocido.

Resultados de los
reconocimientos previos o0 de
ingreso redizados.

Resultados de los

reconocimientos  periodicos
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redlizados a los trabgadores
potenciad mente expuestos.
Resultados de los
reconocimientos  periodicos
redlizados a los trabgjadores
No expuestos.

Cambios de puestos de
trabgo por indicacion
médico-labordl.

Bgas por enfermedad e
incidencias patoldgicas de los
trabajadores.

Los registros de datos a que s
refieren  los puntos anteriores se
efectuardn en los moddos de libros-
regisro que  oficadmente =
establezcan.

Estos modelos de libros-regisiro

permitiran d edablecimiento de una

conexion claa y definida entre los
datos relativos e las condiciones y
caracteristicas de los puestos de
trabgo y la informacion obtenida a
patir de los reconocimientos
médico-laborales.

Los datos relativos a la evduacion y
control ambiental se consarvaran
archivados durante cuarenta afios y
los referidos a la vigilancia médico-
laboral de los trabgadores durante
cincuenta afos, de los que a menos
veinte se contabilizaran a partir de la
fechadd cese enlaactividad laborad.

Los datos resultantes de las

. vaoraciones ded estado de sdud de

los trabgjadores expuestos sdlo se
podran utilizar como base orientativa
para mgorar e ambiente de trabgjo o
con fines médico-labordes v,
sempre, respetando su caracter
confidencid.

DISPOSICIONES TRANSITORIAS

Primera.- Las Empresas que esén en
funcionamiento en la fecha de entrada en
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vigor de ede Reglamento, incluidas en su
ambito de gplicacion de acuerdo con lo
edablecido en € aticulo 1., punto 3,
dispondran de un plazo de tres meses para
efectuar su inscripcion en @ Regigro de
Empresas con Riesgo por Amianto, segun lo
dispuesto en € articulo 1., punto 4.

Segunda.- Para las factorias, centros de
trabgo, instalaciones y procesos de
fabricacion que s  encuentren  en
funcionamiento en la fecha de entrada en
vigor de esde Reglamento, y con d fin de
permitir su adaptacion a lo dispuesto en €
articulo 3., punto 1, se establece & sguiente
caendario con los correspondientes valores
CPPy sus plazos de aplicacion:
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Fecha de aplicacion CPP para crocidolita CP.P para resto de fibras de
amianto

1 de enero de 1985 1 fibralcc 2 fibras/cc

1 de enero de 1986 0,5 fibras/cc 1,5 fibras/cc

1 de enero de 1987 0 fibras/cc 1 fibralcc

El empleo de la crocidolita, hasta su tota
prohibicion, se entiende condicionado a la
obtencion previa de la autorizacion expresa
de la Direccién Generd de Trabgo y a su
utilizacién en la  proporcion  minima
indispensable. La Ingpeccion de Trabgo
velara por € riguroso cumplimiento de todas
las medidas higiénicas, de prevencion
técnica y de vigilancia médica preceptuadas
en este Reglamento.

En los casos en que la crocidolita se utilice
junto con otras variedades de amianto, la
concentracion promedio permisble (CPP)
de la mezcla en d are s cdculard hdlando
la media ponderada de los respectivos CPP
de sus componentes, teniendo en cuenta la
proporciéon de cada uno de dlos en la
mezcla

Madrid, 31 de octubre de 1984.- ALMUNIA
AMANN.



